nal an der Schulter lotst CAVALLO-Redakteurin Cathrin Fléfer Stute Lucy iber die Plane (unten links). Jean-Francois
Fignon demonsrer e Gertenhilfe (W11 Hes sl di Gert e Schuler berhren,dam das Plerd anritt (unten recht),




Pignon mac

den Weg fre

Jean-Frangois Pignon ist einer der groften Showstars der Pferdeszene.
Wie gut ist der Freiheitsdresseur als Beziehungs-Coach fiir Reiter?

TEXT Cathrin FloBer FOTOS Lisa Radlein

Jean-Frangois Pignon. Der Franzose st ¢in
Meisterder Freheitsdressur und bekannt

spiclen mit Komfortzone und Unbequem

g lichkeit, um uns Respekt zu erarbeiterr, sagt
tigste Basis f seine sp hgmm\' das firs Plerd bed ki
dressur dos Prinzip, dass Prerd K Rube und das

der Gerte folgen, anstatt ihr zu weichen.

scine grofartigen Plerdeshows.
Pighon ha den besonderen Draht 7

auch
et A von S Vele

tin siche Kasten Seite 50) gibt der Franzose.
auf dem Reiterhof Girtenmihle in Losheim

Saarland einen dreitigigen Kurs. Mit dabet

CAVALLO-Redakteurin Cathrin Flofer

Stimmt die Kommunikation,
losen sich Probleme auf

Pignons Dreier-Regel:

Wiederholen Sie Ihre Hilfen
1 hachstens drei Mal, und achten

Sie auf Kleinste Fortschritte.

Ende ycghshcrl\klu itat du Menschen. Un
bequem wird Plerd, wenn der
Momac e st dc i stegert,bis
das Pferd reagiert. Bei einem sensiblen Plerd
Kann da schon ein deutlicherer Blick rei
chen. ,Starkere Hilfen sollen aber keinesfalls
eine Strafe seir’, betont Pignon

Erhalten
stoppen Sie die Dbung. I Plerd

braucht Zeit zum Nachdenken.

3 Versteht das Pferd die Hilfe nach

. stll
Pignon gleich zu Beginn Klar: ,Wir sind
nicht hier, um Freiheitsdressur zu lernen,

drei Anfragen nicht, Gberdenken
Thren Ansatz.

Das solen auch d

verbessern.* Das wollen auch die Kurst
nehmer, um angstlic

Tieren Sicherheit
7 geben oder ihre Pferde problemlos zu
verladen..Stimm die Kommunikation mit
dem Plerd, losen sich vicle Probleme at

1268 grhorne
Pk g sadire.E o dabet s the
B Rt vi oo il

tural Horsemanships, ctwa, indem er Pausen

Plerde der Kursteilneh.
mer lernen. Pignon hat dafir vier Verhal
tensregeln, die Saulen seines Trainings:
Ruhe, Konsequenz, Liebe und Fairness. Ver-
lieren wir einen dieser Punkte, funktioniert

die Beichung nicht mehs

gt Pignon. Re-
spekt, Vertrauen und Gehorsam bekommt
nur, wer rubig,

equent, licbevoll und
i it e Pled et

+ Weg 2u ciner besseren Bezichung
foht it Pgnons Methode gber lfad
aber erstaunlich effektive Ubungen. .Wir

bung sollte
s e M s o il




Seine Erklarus
leise. Dabei mixt er Franzosisch, Englisch

en gibt er langsam und

und cinzelne deutsche Worte, ist aber far
Teilnchmer mit Fremdsprachenkenntnissen
gut 2u verstehen. Noch besser versteht man
ihn in der Praxi, weil Jean-Frangois Pignon
die Ubungen selbst vormacht

Seine Basis-Ubung fir Respekt und Kon

zentration: Das Pferd soll dem Menschen

folgen, anhalten, stilltehen und wieder fol-

gen. Wenn Sic langsam losgehen, soll das.

d mitgehen, Halten Sie sanftan, hilt Thr
Plerd ebenso’, definiert Pignon das Ziel,

Folgt das Pferd nicht, soll der Mensch am

durchhingenden Seil einen Halbkreis in

Jean-Franois Pignon gibt den
Plerden Pausen zum Nachdenken.

Richtung Flanke beschreiben. Reagiert das
Pferd immer noch nicht, touchiert der Reiter
es dort mit der Gerte.

Mein Begleiter fir den ersten Kurstag
heifit Wood und ist ein 1,75 Meter grofies
holkindisches Warmblut (KWPN). Der acht
jahrige Wallach st ebenso wie ich Neuling

in Sachen Freiarbeit. Ob wir einen Draht
zueinander finden? Zunachst kampfe ich mit
Woods langer Leitung. Der Wallach steht
felsentest aufseinen grofien Hufen. Ich laufe
eine Kurve und tippe ihn an. Keine Reakti

on. Gebe scendo

Sie die Hilfen wie ein C

~ immer stirker", empfiehlt Pignon. Ich tip
pe kriftiger, und Wood tritt an

nase

Allerdings ist er jetzt so in Fahrt, dass er

mich beim Anhalten fast umrempelt. Ich soll
mit der Gerte seine Nase touchieren — und
“bgere. Wird er dadurch nicht kopfscheu?”,
frage ich. .Nicht, wenn Sie ihn nur sanft be
rihen und dabei innerlich ruhig sind* sagt
Pignon. .Die Nase ist so empfindlich, dass
Sic hier mit leichtem Touchieren viel bewir:
ken kinnen.* Nach jeder Nasen-Berihrung

braucht das Pferd allerdings eine kurze

Weitere Infos zu

den Grundlagen
der Freiheitsdressur
sowie spannende Einblicke in das
Leben von Jean-Frangois Pignon
bietet das von seiner Ehefray
Sylvie verfasste Buch ,Ein Weg in
ie Freiheitt”. Es hat 203 Seiten,
kostet 50 Euro und st im

Pause zum Nachdenken. Wood berholt
noch zwei Mal,dann sitzt die Cbung. Plotz

 ist der grofie Wallach auf mich fixiert
und folgt der Keinsten Bewegung.

Noch konzentrierter wird er durch die
folgende Rechts-Links-Ubung (siche Foto
Scite 49). . Hier lernt das Pferd auf
2uzugehen, anstatt ihr 2u weichen. N

Ges

wenn es das kann, lisst sich daraus spiter die
Freiheitsdressur entwickeln’ sagt Pignon.
Nur die Vorhand ds
soll dem Menschen

Fiir Neulinge it die Ubung eine Herausfr
derung, Der Mensch sieht dem Pird gegen
iber und sollaufeinem Kreis in Rich

Flanke gehen. Das Pferd soll it der Vor
hand auf dem Kreis olgen, die Hinterba

aber stehen lassen. Folgt e micht ouchie
man die Flnke, lisst das Perd wieder an-
haltn und beginnt di Ubung new Cberhalt
e, touchicrt man die Nase. Folgtdie Vor

gert das Plerd das Gewicht auf die stchende
Hinterhand, kommt die nachste Stufe: Wb

Gerte auf der S an, indie das Pier
soll So lernt es, der Gerte zu folgen. ™



nau und greift 2

Showstar
richtigen Zeitpunkt

Wood folgt prompt, aber ich weiche zuriick.
en Thren Halbreis nicht

Touchieren S an der Nase, wenn das Pferd

i Thre Zone eindringt’ sagt Pignon.

Die Gerte an der Schulter
richtet das Pferd vorwarts

Ab dem zvel
cinem 18 jahrigen Paint-Warmblut. Mix. Die

en Tag arbeite ich mit Lucy,

Stute kennt die Ubungen vom Vortag und
sensibler als der groRe Wood. Des:

wegen konnen wir gleich die nichste Ubung
beginnen, das Vorwirtsrichten. Dazu steh

ermerWelaE eivon L, 0 Gert  Hoges eckis)

wir dem Plerd so gegentiber, dass wir es ge
rade an der Schulter beriihren konnen. Tip.
pen Sie die Schulter an, bis das Pferd einen
Schritt nach vorn geht, dann machen Sie
sofort Pause’, sagt Pignon, Obwohl ich bei
den ersten Versuchen noch einen kurzen
Impuls am Halfter geben darf, tritt Lucy

it vor,sondern weicht aus. ,Machen Sic
die Rechts-Links-Ubung, bis Lucy sich bes
ser konzentriert’, it Pignon. Das wirkt Als
die Stute gedanklich wieder be mir it ver-
steht sie auch dise Ubung

Damit kann man das Pferd nun jederzeit
einen Schritt nach vorn holen. Das testen

wir gleich an einer Plastikplane. ,ch lasse.

Pignon schafft es, zu jedem Pferd eine gute Beziehung aufzubauen.

I Fotos 1 Jean-Franco Pignon
ierwww.cavallo delpignon

die Pferde nicht schnuppern. Sie sollen mir
vertrauen und folgert’, erklirt Pignon sein
Prinzip. Ob das funktionier? Einige Tei
nehmer zweifeln; sie glauben, ihre Plerde
hitten Angst vor der Plane. Aber nicht nur
Lucy lasst sich von mir Schritt fur Schritt
bers Hindernis lotsen. Alle anderen Pferde
schaffen es auch, selbst ein besonders unsi:
cherer Andalusier. Der lasstsich am selben

Tag nach dieser Methode

den wie nie. . blieb ruhig, ging Schrit fiir

Schritt dic

e hock? freut sich die Be:
sitzerin, Zuvor musste si ihr Pferd mit Fut.

ter und Druck in den Hanger bugsieren.

Pignons Methode kénnen
Reiter iiberall einsetzen

Drei Tage mit ean-Francois Pignon vrtie
fen das Wissen aber die Kommunikation
zwischen Mensch und Pferd. Die Ubungen
sorgen fir ein besseres gegenseitiges Ver-
stindnis. Alle Plerde arbeiten am Ende ru
higer und konzentrierter mit. Wer weder
Englisch noch Franzasisch kann, versteht
jedoch wenig, wenn der Ubersetzerin - wie
in dicsem Kurs - Plerdewissen fehlt
An drei Klar strukturierten Tagen mit je
iner Theorie-Einheit und el Praxis-Stun
den pro Person gewahrt Pignon den Kurs
teilnchmern tife Einblick in seine Arbeit
Far 375 Euro pro Person vermiil e vie
che und

30420 Calvisson
Frankreich

r
Le etit Pascalet
| wfpignon.com

| Stetan Vatentin

| 2um Heuwinkel 23

| 66839 schmelz

| Tel 0177-4247051
steva-saar.de



JViel dichter
am Pferd”

Was unterscheidet die Arbeit in der Manege
von Pignons Freiheitsdressur? Zirkustrainerin
Dr. Christine Konrad vergleicht die Methoden.

Pignons System unterscheidet sich
deutlich von der klassischen Manege-
arbeit. Im Zirkus steht der Dresseur in
der Mitte und dirigiert die Pferde, die
sich auBen am Manegenrand befinden.
Die Pferde fihren klare Kommandos
aus, die der Dresseur mit lauter Stimme
sowie Handstock und Peitsche gibt.

Beherrschen die Pferde ein Grundrepertoire, kinnen sie in

wechselnden Gruppen und von verschiedenen Dresseuren

vorgestellt werden. Gelobt vird mit Lobwort und Leckeri
Bei Pignon ist das anders. Die Pferde sind jederzeit ganz
nah bei ihm und lernen, der Gerte zu folgen. Sie sollen den

Menschen beobachten und auf seine Anweisungen warten.

Die Stimme nutzt Pignon kaum, da das nicht der Sinneskanal

ist, mit dem Pferde kommunizieren. Er setzt vor allem seine

Korpersprache ein und belohnt die Pferde mit Pausen, die

umso langer werden, je haher vorher die Energie der Hilfe war.

ich nahm mit meiner Stute Jaqueline am Kurs teil, weil ich
neue Inspiration fiir unsere Arbeit suchte. Sie zeigte ihre Tricks
awar brav, aber nur halbherzig. Offenbar konnte ich ihr in der

Manege nicht die ndtige Motivation geben. Das war im Kurs

schnell wieder anders. Jaqueline wirkte viel frohlicher als

2uvor und schien die Leckerl als Belohnung nicht zu ver-
missen. Das Ergebnis: Bei der ihr unbekannten Ubung mit

der Plane blieb die an sich sehr angstliche Stute vallig cool.

Iean-Francols Pignon zeigt Christine Konrad, we sie
a0 Halbireis bei der Rechts-Links-Ubung laufen soll.
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